aggiornato al 17/02/2010

5] Villaggio

CORSI PISCINA 2009- 2010

SONO INDICATI GLI ORARI DI INIZIO DELLE LEZIONI
salvo diversamente specificato tutte le lezioni hanno durata di 50’

DEFIBRILLATORE
semi-automatico e il
personale ¢ abilitato al
suo utilizzo.

& del Fanciullo]
3° PERIODO dal 11/03 al 31/05/2010

iscrizioni per 3° periodo: prelazione dal 15/02 - nuove dal 05/03
gg di chiusura piscina: dall'l al 5/04 - 25/04 - 1/05

v

QUOTE relative a corsi di 11/22 lezioni.
La quota effettiva sara ricalcolata in base al nhumero di
lezioni comprese in oghi periodo a seconda dei gg scelti.

TESSERAMENTO: validita 12 mesi
sonho necessari cert.medico e 1 fototessera
minorenni e over 60 € 14,00
adulti € 19,00

i PUNTO
! VENDITA

costumi, ciabatte,

occhialini, cuffie...

6—6 anni SPAZIO ACQUAMAGICAQ

I piccoli e i loro accompagnatori saranno guidati dai
nostri istruttori-animatori nel fatato mondo
dell' Acquamagica. La vasca piccola sard allestita con
materiale ludico, percorsi, ecc...

DOM 10.00-11.20 accesso fino alle 11.00
SAB 16.00-17,20 accesso fino alle 17.00

Ingresso GRATUITO per i bimbi e quota nuoto
libero per I'accompagnatore.

PROMOZIONE CORSI NUOTO:
2 ingressi omaggio per tutta la tua famiglia la prima domenica
del mese (pomeriggio, vedi nuoto libero) se ti iscrivi al corso
bisettimanale obbure 1 se preferisci auello monosettimanale.

@ABYPESCI ® Lezioni di 40’ con bimbo e geni‘rh

0-6 mesi vedi volantino "POST PARTO"
6-30 mesi quota monosettimanale
LUN 10.20 (6-24 mesi)
SAB 9.10 (6-18 mesi)
11.20 (12-30 mesi)
DOM 9.20 (6-24 mesi)

€ 89,40

9.50 (12-30 mesi)
15.20 (6-36 mesi)

6-36 mesi "Bebe IN PIGIAMA” € 89,40
VEN 19.20
30-42 mesi "Bebe DISTACCO" lezione di 50’
SAB 10.30 € 106,80
(" 3-6anni CUCCIOLT MARINT

€ 106,80 monosett. / € 162,50 bisett.
Lezioni di 45', gruppi divisi per capacitd in tre livelli
LU-ME 16.00 - 16.30 - 16.50 - 17.20 - 17.40 - 18.30
MA-VE 06T 16.30 - 16.50-17.20 - 17.40 - 18.10 - 18.30
SA 9.10-9.30-10.00-10.20-10.50 - 11.10
K 1140 - 1200 - 17 20

~

/ kSA

6 - 13 anni SCUOLA NUOTO
€ 104,30 monosett. / € 160,50 bisett.

PESCI ROSSTI principianti vasca piccola
LU-ME 16.30(soloLU) - 16.50 - 17.20 - 17.40 - 18.30
MA-VE 1650-17.20-17.40-18.30
6L 16.50 - 17.40 - 18.30
SA 9.30(acqua alta) - 10.20(a.a.) - 11.10(a.a.)
16.30 - 17.20

CAVALLUCCT principianti vasca grande
LU-ME 16.30-16.50-17.20-17.40 - 18.10 - 18.30
MA-VE 16.30-1650-17.20-17.40 - 18.30
GI 16.50 - 17.40 - 18.10 - 18.30
SA 9.30 - 10.20 - 11,10 - 12.00 - 16.30 - 17.20

DELFINI perfezionamento
LU-ME 16.30-16.50 - 17.20 - 17.40 - 18.30
MA-VE 1650-17.20-17.40-18.30
6I 16.50 - 17.40 - 18.30
SA 9.30-10.20-10.50-11.10-12.00-16.30-17.20
SQUALI avanzati
LU-ME

MA-VE 16.50-17.40 - 18.30

6I
SA

17.40 - 18.30
9.30-10.20-11.10-11.40-12.00-16.30-17.20

NUOTO SINCRONIZZATO

avviamento 6-12 anni € 207,00 (annuale 476,90)
MA 16.50-17.40 / GI 16.50-18.10

preagonistica 11-13 anni € 207,00 (annuale 476,90)
MA-GI 15.30-16.50

L impianto ¢dotato di

15.10(soloME)-16.30-16.50-17.20-17.40-18.30

NUOTO AGONISTICO

pesci angelo 5-7 anni (avwiamento) € 162,30

LU-ME 18.10-19.00

pre-agonistica 6-8 anni € 207,00 (annuale 476,90)
MA-GI-VE 18.10-19.20 / palestra LU 17.00-18.00
pre-agonistica 9-12 anni € 207,00 (annuale 476,90)
MA-VE 17.40-19.20 / SA 14.30-16.00 / palestra LU 17.00-18.00
squadra agonistica € 237,00 (annuale 546,00)
dal LU al SA 14.30-16.30

/3 -6 anni CUCCIOLI MARINI - Ran
orari del IIT livello Cuccioli Marini, lezioni di 45'

LU-ME 16.30-16.50-17.20

MA-VE 16.30-18.10

6I 16.30-17.20 - 18.10

9.30-10.20-11.10-12.00 - 16.30

~

e

J

SEGRETERIA (dal 21/09): lu 8.00-20.30 ma 9.30-20.30 me 8.00-20.00 gi 13.00-20.00 ve 9.30-20.00 sa 9.00-18.30
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3° PERIODO dal 11/03 al 31/05/2010

SCONTI: NUCLEI FAMILIARI (min 3 iscrizioni ai corsi)
STUDENTI UNIVERSITARI ¢ CIRCOLI CONVENZIONATI

14 - 18 anni RAGAZZI
€ 104,30 monosett. / € 160,30 bisett.
LU-ME: 17.40 e 18.30 MA-VE: 18.30 e 19.20(perf. e avanz.)

NUOTO ADULTI
€ 125,30 monosett. / € 192,80 bisett.

TERRORIZZATI

LV 16.00 GI: 20.10
PRINCIPIANTI BASE(* anche turnisti)

LU-ME *9.30-19.20 - *20.10

MA-VE *1530-19.20-20.10
PRINCIPIANTI AVANZATI*anche turnisti)

LU-ME *10.20-18.10-19.20 - *20.10 - 21.00

MA-VE *14.40-19.20-20.10

6I 19.20
PERFEZIONAMENTO (*anche turnisti)

LU-ME *10.20-17.40-18.10-18.30-19.00

19.20 - *20.10 - 21.00

MA-VE *13.00-19.20-20.10-21.00

6I 19.20 - 20.10
PERFEZIONAMENTO AVANZATO

LU-ME 19.20

SUB € 276,00

MA 2100-22.30 VE 20.10-22.00

1°livello (open water) e 2°livello (advanced open water)
referente: Marcello Marzocchi 333/4151640

APNEA € 156,40

MA 20.10-22.30 ( + € 50,00 brevetto CMAS)
1°-2°livello e mantenimento, minimo 14 anni
referente: Marco Bitti 338/1779292

OVER-55
ACQUAGYM MA-VE 10.00 € 134,40 monosett. / € 204,40 bisett.
NUOTO MA-VE 10.50 € 125,30 monosett. / € 192,80 bisett.
PROMOZIONE corso NUOTO : sconto 50% per gli iscritti al corso AGYM
OVER-55 e sconto 20% per gli iscritti ai corsi palestra OVER-60

NUOTO MASTER € 207,00 (€ 476,90 annudle fino 25/06)

LU-ME dalle 21.00 alle 22.30 / 6T 20.10-22.00 / VE 21.00-22.00
Necessario Certificato Medico Agonistico.

AGONISTICA DISABILTI mA-VE dalle 20.10 alle 21.00

€ 128,00 a periodo, con sconto 50% su abbonam. nuoto libero assistito
€ 476,90 annuale fino luglio 2010 compreso abb. nuoto libero assistito

L)

S
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ACQUAGYM
€ 134,40 monosett. / € 204,20 bisett.

abb. 10 ingressi € 152,00 solo orari

ACQUA ALTA (190 cm)
LU-ME 13.20-19.20
MA-VE [10.00| - 11.00 - -17.40 - 18.30
MA-GI [20.10

SA 09.30 - 10.20
DO 10.30| (solo con abb. nuoto libero e agym)

ACQUA BASSA (90 cm)
LU-ME [15.00 - 18.30 - 20.10

MA-GI [19.20
DO 11.30| (solo con abb. nuoto libero e agym)

PROMOZIONE CORSI ACQUAGYM:
2 ingressi omaggio se ti iscrivi al corso bisettimanale
oppure 1 se preferisci quello monosettimanale.

MESE GOLD INVERNO € 135,00

Abbonamento mensile strettamente personale
utilizzabile in tutti i seguenti corsi per 31 giorni
consecutivi:
ACQUAGYM
aalta LU-ME 13.20 / MA-VE 13.50

MA-GT 20.10 / SA 9.30 / DO 10.30
a.bassa LU-ME 20.10 /MA-GT 19.20 /DO 11.30
CORSO NUOTO
MA-VE 13.00 (perfez.) / 14.40 (princ.avanz.)
NUOTO LIBERO ASSISTITO
ingresso dal LU al SA dalle 13.00 alle 15.30
TOTAL BODY (palestra) LU-ME 17.00

PRE'PA RTO v. volantino specifico per i dettagli

€ 75,00 tessera b ingressi / € 118,00 10 ingressi
MA-VE 1530/ 6T 19.20 / SA 12.30

POST-PARTO e BABY fino 6 mesi
€ 118,00 abb. 5 ingressi/€ 299,00 tutto il periodo
quote comprensive dell'assistenza spogliatoi, del
baby parking durante il corso della mamma (MA-VE),
e del corso babypesci(SA). Vedi vol. specifico.

LU 11.30/ MA-VE 14.40 / SA 11.30

LEZIONI PRIVATE
GIORNI E ORARI DA CONCORDARE IN SEGRETERIA
Nuoto (5 lezioni individuali) € 132,00
Nuoto Curativo (5 incontri) € 144,00
Personal Trainer (5 incontri) € 184,00

SEGRETERIA (dal 21/09): lu 8.00-20.30 ma 9.30-20.30 me 8.00-20.00 gi 13.00-20.00 ve 9.30-20.00 sa 9.00-18.30
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